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Participando en Interacciones para el Desarrollo del Cerebro
El cerebro de un recién nacido o de un bebé se desarrolla mas rapido que en cualquier otro momento de
la vida de un nifno. Las investigaciones muestran que durante este periodo inicial, las interacciones de ida
y vuelta con los cuidadores, también conocidas como interacciones de “servir y devolver”, fortalecen las
conexiones neuronales en el cerebrol. Estas conexiones son importantes para el aprendizaje temprano

y establecen vias para el aprendizaje futuro. Las relaciones con cuidadores carinosos y receptivos son
fundamentales para el aprendizaje temprano y mas adelante.

Cinco Estrategias para Interacciones de Ida y Vuelta

Practique estas cinco estrategias para participar en interacciones de ida y vuelta con los bebés todos los dias.

Estrategia 1. Busque el “servir” de un bebé en las Estrategia 2. Responde al “servir”.

(3 (3 o 3 (] . s
rutinas y actividades diarias. Hay muchas formas de responder al servir de un bebé, como
Los comportamientos que involucran cosas que un bebé hace mirar en la misma direccién, tocar o hablar. Cuando responde al
o mira son el “servir” y brindan oportunidades a los cuidadores servir de un bebé, estas reconociendo el servir y “devolviéndolo”,
para responder. Notar lo que hace un bebé (p. ej., patear las lo que ayuda al bebé a aprender habilidades de comunicacion e
piernas) o mirar hacia (p. €j., un mévil) le ayudara a reconocer interaccién temprano. Los cuidadores también pueden hacer un
cuando ocurre un servir. “servir” y esperar a que el bebé responda.

Estrategia 3. Nombrelo que el
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bebe ve, hace o necesita. T I Estrategia 5. Siga la iniciativa
Una forma en que los nifios aprenden strategia 4. Espereaquee del bebé
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palabras es escuchando a otros hablar. bebeé responda. , . _ ,
_ . Los bebés dan pistas para senalar cuando
Cuando usa palabras para describir Esperar de 2 a 3 segundos después . : .
; . > -, quieren comenzar, continuar o finalizar

lo que un bebé ve, hace o necesita, de devolver un “servir” le da al . ., . .

. , : : una interaccion o intercambio. Notando y
construyes conexiones en el cerebro que bebé la oportunidad de continuar la . .

" . . ., respondiendo a estas pistas ayudan a crear

apoyan habilidades de comunicacion e interaccion tomando otro turno.

. ., , mas interacciones de “servir y devolver”.
interaccion mucho antes de que un bebé

comience a hablar.

Qué Estamos Haciendo

El Centro Anita Zucker y nuestros colaboradores estan ayudando a las familias vy los profesionales a aprender
cdmo participar en interacciones de ida y vuelta durante las rutinas diarias utilizando las 3R del aprendizaje

temprano: relaciones, repeticion y rutinas.

! Centro para el Nifo en Desarrollo. (2007). La ciencia del desarrollo de la primera infancia (InBrief). https://developingchild.harvard.
edu/resources/inbrief-science-of-ecd/
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